Çocuk Eğitiminde Temel Kurallar
Çocuk yetistirmenin ne kadar büyük sorumluluk oldugunun bilincindeyiz. Ancak farkinda olmadan yaptiginiz yanlislarin önüne geçmek ve dogru ebeveyn olabilmek için iste size tavsiyelerimiz...

Tüm ebeveynlerin en büyük arzusu olan çocuk yetistirmenin oldukça zor bir sey oldugunu hepimiz biliyoruz. Iste dogru bir egitim için anne ve babalarin gözardi etmemesi gereken noktalar...

Egitim, dogrulari söylemek degil, dogrulari yapmaktir.

Çocuklar ögütten daha çok, iyi örnege ihtiyaç duyarlar.

Çocuklara 'ne' düsünecekleri degil, 'nasil' düsünecekleri ögretilmelidir.

Çocugunuza vereceginiz en degerli hediye, 'ilgi ve zamaninizdir.'

Çocuklarin büyüme hormonu, gece uykuda iken salgilanir. Bu nedenle geç yatan çocuklar sagliksiz olurlar. On iki yasina kadar çocuklar, kisin en geç 21.00, yazin 22.00'de yatmalidirlar.

Çocuklarinizla duygu ve ihtiyaçlari hakkinda konusun.

Çocuklarinizi, tüm duygularinizla dinleyin ve onlara deger verdiginizi 'beden dilinizle' onlara hissettirin.

Çocugunuzun duygu ve düsünceleri hakkinda karsilikli konusun.

Çocugunuzun yasina ve gelisimine göre, uygun görev ve sorumluluklar verin.

Hangi yasta olursa olsun, çocugunuzla oynama ve onun heyecanina katilma firsatini kaçirmayin.

Çocugunuzun anlattiklarini dinlemiyorsaniz, bir süre sonra onun da sizi dinlemedigini görürsünüz.

Çocugunuzu dinlerken, mutlaka yüzüne bakarak 'göz iliskisi' içinde olun.

Çocugunuza 'ne' söylediginizden çok daha önemli olan, 'nasil' söylediginizdir.

Çocugunuzun problemlerini kendi kendine çözmesine firsat verin. Çözemedigi vakit devreye girin.

Çocugunuzu baskasinin çocuguyla karsilastirmayin.

Çocugunuzun yanlislarini degil dogrularini yakalayin.

Dengeli takdir edilen ve övülen çocuklar, anne-babalarini ve arkadaslarini da takdir etmeyi ögrenirler.

Asiri sevgi ve takdir, onu 'simarikliga' yöneltir.

Çocuklariniza ne derseniz öyle olma ihtimalini artirirsiniz. 'Tembel', 'sorumsuz', 'huysuz' gibi olumsuz sifatlar, bu özellikleri gelistirir.

Sik elestirilen çocuk, içe dönük ve güvensiz olur.

Suçlanan, her konuda kabahati bulunan çocuklar, suçlamayi ve yalan söylemeyi ögrenirler.

Kizgin oldugunuz bir sirada çocuklariniza hayat dersi vermeye kalkmayin.

Çocugunuza hep çocuk gibi davranirsaniz, o da hep çocuk kalir.

Anne-babalarin davranislari ne asiri 'baskici' ne de asiri 'serbest'olmalidir.

Çocuklarinizin arkadaslarina karsi çiktiginiz zaman, çocugunuzu kendinizden uzaklastirir, onlara yaklastirirsiniz.

Korkuya dayali disiplin yerine, sorumluluga dayali disiplin verin.

Çocugunuza istemediginiz hareketleri yasaklamadan önce, yasaklama nedeninizi mutlaka açiklayin.

Çocugunuza ne kadar çok kural koyarsaniz, o kadar çok çatisir, kizar ve disiplin sorunu yasarsiniz.

Çocugunuzu ilgilendiren bütün konularda, karari onunla birlikte verin.

Hangi yasta olursa olsun, her firsatta çocugunuzun fikrini sorun.

Dövülen çocuklar, kavgayi, geçimsizligi ve düsmanligi ögrenirler.

'Ceza' gelismeye engeldir. 'ödül' ise gelismeye katki saglar

Çocuklar da insandirlar. Onlar da herkes gibi kendilerini devamli emir verilmesinden hoslanmazlar.

Çocugunuzun kendisi olmasina izin verin.

Cezasiz uyari:

1. Önleyici açiklamalar: 

Salonun her zaman düzenli olmasini istiyorum. Oyuncaklarini oraya götürdügün zaman çok daginik oluyor, misafir geldiginde de mahcup oluyorum. Ne yapalim dersin?

Disari çiktigimizda bagirip çagirirsan ya da aglayarak bir seyin alinmasini istersen çok sinirleniyorum. O zaman seninle çikmak artik hos olmuyor. Sokakta benden bir sey isteme, tamam mi?

Sütünü içmedigin zaman, boyunun uzamayacagini biliyorsun degil mi?

Önce kendiniz örnek olmalisiniz

2. Iyi aliskanliklar gelistirmesine yardimci olun:

Çocuklar çogunlukla, kendilerinden beklenen davranislarin neler oldugunu ve nasil yapilacagini bilemezler. 'Odani topla' dedigimiz çocuk, küçük yastayken, odanin nasil toplanacagini bilmez. 'Odan çok dagilmis gel beraber toplayalim, bak bebekleri su rafa, arabalari su tarafa yerlestirelim, su kösede kitaplarin olsun' diyerek birkaç kez beraber yapilmasi çocuga neyi nasil yapacagini gösterir ve çocukta bir aliskanlik baslangici olur.

3. Ders aliskanligi:

Çocuk okuldan gelince: 'Gel, elimizi yüzümüzü yikayalim, sana yemegini

hazirladim. Sonra derse oturursun' diyerek yol gösteren anne; çocuk ders yaparken gerekiyorsa kisa bir süre için (burada önemli olan kisa bir müddet olmasi, sonra o fiili çocuk için aliskanlik haline dönüstürebilmesidir) 

dersi nasil yapacagini ona gösterir. Ve bütün bunlarda en önemli unsur 'takdir'dir. Begendiginiz her güzel, olumlu davranisi takdir etmek, onun tekrar edilmesi için vazgeçilmez bir 

etkendir.

4. Alternatif sunmak

Olumlu davranisi göstererek sadece 'yapma, etme' yerine neyi yapmasinibeklediginizi açiklamamiz veya seçim yapmasina yol göstermemiz gerekir. Alisveriste her seyi elliyorsa, satin aldiginiz seyleri gösterip onun sepete koymasina müsaade etmek gibi.

5. Anne-babanin duygularini belirtmesi

Duygularin ifade edilmesi kisiyi rahatlatir, sakinlestirir ve kizginligin birikmesine engel olur. Ayrica çocuk olumsuz davranisinin karsi taraf üzerinde biraktigi olumsuz etkiyi anlamis olur. 'Oyuncaklarini salonun ortasinda biraktigin zaman sürekli toplamam gerekiyor ve yoruluyorum (etki) ve hele ben topladiktan sonra tekrar getirirsen bu sefer de sinirleniyorum artik (duygu). Buna bir çare bulmaliyiz.'

6. Etkileri göstererek pismanliga yöneltmek

Çocuk olumsuz davranisinin sonucunda ortaya çikan zararin ne oldugunu görmeye baslamalidir. Bu sekilde çocuk sebep-sonuç iliskisini kurar ve davranisinin baskalarinda yaratabilecegi etkileri ve tepkileri ögrenir. Böylelikle çocuk iç denetim (vicdan) gelistirmeye baslar. 
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