hayat
ve mutluluk

| KEARBIFNizmet, 0denmesi gereken bir borg . Hemen sonra guzel hayat
baslayacak. Sany "a“; Uyandim ki, hayat zaten bu engellerdi. Bu perspektif, mutluluk icin bir
yol olmadiginigbilakis mutlulugun kendisinin asil yol oldugunu gérmeme yardimci oldu.
Oyleyse yasafian her anin keyfini cikarmali ve bu anlar, paylasilacak dzel birileri ile
gecirildigindg daha da ¢ok keyfi hissediimeli. Zamanin kimseyi beklemedigini unutmamak
lazim.
Oyleyse okulun bitmesini, okula gitmeyi, on kilo vermeyi, alti kilo almayi, cocuk sahibi
olmayi, cocuklarn bUyUyUp evden ayriimalarini, ise baslamayi, emekli olmayi, evlienmeyi,
bosanmayi, Cuma aksamini, cumartesi sabahini, yeni araba-ev almayi, yeni araba ve evin
borcunun bitmesini, bahar, yaz, sonbahar, kigi, ayin birini, on besini, sarkinizin radyoda
cikmasini, 8Imeyi, yeniden dogmayi beklemeyin daha fazla mutlu olmak icin. Mutluluk bir
hedef dedil, yoldur. Paraya ihtiyaciniz yokmus gibi calisin, hic incitimeyecekmis gibi sevin,
kimse seyretmiyormus gibi dans edin. . . "
Alfred D. Souza

“DUnyada hicbir sey, mutlulugu; onu bulmaya calismaktan daha erisimez kilamaz”
June Callwood

“Umut mutlulugun yansidir”
TUrk Atasézo

“Mutlu olmanin iki yolu vardir; isteklerimizi azaltmak veya imkanlanmizi cogaltmak.
Benjamin Franklin

“DUsunmek kolay, yapmak zordur. DUnyada en gUg¢ olan sey de dUsunuleni yapmaktir.
J. J. Rousseau

“Insan Allah’a ancak éteki insanlara iyilik yapmakla yaklasabilir. ”

Cicero
“Dogal bitkiler gibi dogal kabiliyetler de bakiimak ister. "

Bacon
"Kendine dost olan bilin ki herkese de dosttur. "

Seneka

“Bir insani uygarlastirmaya karar verirseniz, ise ninesinden baslayiniz. "
Victor Hugo

“Kaptanin ustaligr durgun suda belli olmaz. ™
ingiliz Atasézi

“Bir gUn insanlar, rizgara, dalgaya, yercekimi gocune hakim olduktan sonra sevginin enerjisini
de kesfedecekler. O gun insanlar atesi ikinci kez kesfetmis olacaklar”
Teiherd de Chardin

“BUyUk basarilarin sahipleri, kUcUk isleri titizlikle yapabilme sabrini gésteren kisilerdir. ”
Schiller



“"Hayatiniz, yaphginiz tercihlerin toplamidir.
Dr. W. Dwywer

“Genclik hayatin belli bir dénemi dedildir. Genclik, bir irade sekli, bir hayal 6zelligi, cesaretin
korkakliga, macera hevesinin rehavete boyun egdirmesidir. Hic kimse belli yillan doldurmakla
ihtiyarlamaz. insanlar ideallerini kaybedince ihtiyarlar. Seneler ancak cildi burusturur, ama
heyecani yitirmek ruhu burusturur.

John Levis

“Allah findigi verir, ama kirmaz”
Hollanda Atasézi

“Gercek sevgiiyilik gérduginde artmayan ve kétulik gérdugunde eksilmeyendir.
Yahya Bin Muaz Er-Razi

“Sizin gercek degeriniz, insanlara karsi beslediginiz hislerle, is ve hareketlerinizle ve bir de
onlara yapacaginiz iyiliklerle dlculor. ™
Einstein

“Bir deniz yolculugunda bindigin gemi bir limana ugrar da seni kiylya su almak icin
yollarsa, yolda midye kabugu ya da mantar bulursan bunlan toplayabilirsin. Ama aklin hep
gemide olmalidir. Sik sik gemiye basini cevirerek kaptanin seni caginp cagirmadigini
arastirmalisin. Kaptan caginrsa, seni eli ayagdi bagl bir hayvan gibi gemiye almalarina meydan
vermemek icin, elindekilerin hepsini atip hizla gemiye dénmelisin.

Hayat yolculugunda da durum bdyledir. Bir midye kabugu, bir mantar yerine bir kadin
ya da bir cocuk nasibin olursa, bunlar benimsersin. Ama kaptan seni caginnca arkana
bakmadan her seyi birakip gitmen gerekir. Yasli isen yetisememek korkusu ile, gemiden pek
uzaklasmamalisin. "

Epiktetos

General Douglas Mac Arthur’'un Tokyo'daki karargahinda, bir duvara, su ibare yazilmistir;

“Genclik, hayatin muayyen bir devresi ile alakall degildir.

insan, imani derecesinde genc, sUphesi derecesinde yaslidir.

Kendisine olan itimadi derecesinde genc, korkular derecesinde yaslidir.
Umitleri derecesinde genc, Umitsizligi derecesinde yashdir.”

“En cok yasayan kimse; en cok dUsunen, en asil hisleri duyan ve en guzel hareketleri basaran

kimsedir."”
Bailey
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